
  Kursuskalender 2017
    Ældrepleje, sygepleje og sundhed  i kommunerne
     Afdeling i Aarhus

Startdato Titel Tilmeldingsfrist Antal dage Kursusnr.

28. augsut 2017 Praktikvejledning  Grundkursus 31. juli 2017 11 dage e17sa28081

18. sept. 2017 Voldsforbyggelse og konfliktløsning 21. august 2017 5 dage e17sa18092

2. oktober 2017 Vejledning/rådgivning af borger/patient 2. sept. 2017 3 dage e17sa02101

2. oktober 2017 Kontakt med sindslidende borgere med misbrug 25. sept. 2017 5 dage e17sa02104

4. oktober 2017 KUA - Fagmodul: Demens  23. sept. 2017 26 dage amu171004r

5. oktober 2017 Injektion af medicin 7. sept. 2017 1 dag e17sa05101

23. oktober 2017 Praktikvejledning - Ajourføring 25. sept. 2017 3 dage e17sa23106

23. oktober 2017 Assistenten i det tværgående samarbejde 25. sept. 2017 4 dage e17sa23102

23. oktober 2017 Opsporing og omsorg ved dysfagi 25. sept. 2017 2 dage e17sa23104

23. oktober 2017 Inkontinens, pleje, behandling og vejledning 25. sept. 2017 3 dage e17sa23101

30. oktober 2017 Kliniske opgaver i almen lægepraksis 2. oktober 2017 5 dage e17sa30103

30. oktober 2017 Vejledning i forflytning/forflytningsvejleder 2. oktober 2017 6 dage e17sa30101

6. november 2017 Sårbehandling for assistenter 9. oktober 2017 3 dage e17sa06111

6. november 2017 Borgere med multisygdomme 9. oktober 2017 5 dage e17sa06113

20. november 2017 Hospicemetoder i praksis/palliation 23. oktober 2017 5 dage e17sa20111

27. november 2017 Klinisk observation, reflektion og handling 30. november 2017 20 dage e17sa20112

Se mange flere kurser på www.sosuaarhus.dk - eller kontakt skolen for at rekvirere et kursus.



Kurser 2017 
Efter- og videreuddannelse på social- og sundhedsområdet

Ta’ efteruddannelse på SOSU Østjylland, Afdeling i Aarhus
Sundhed, omsorg, sygepleje og pædagogik

Ældrepleje, syge–
pleje og sundhed i 
kommunerne

Læs mere, 
se datoer og find 
flere kurser på:
www.sosuoj.dk



SOSU-assistenten som nøgleperson

Formålet med efteruddannelsen er, at du 
får viden om funktionen som nøgleperson, 
således at du efterfølgende kan arbejde 
som ressourceperson. Du lærer, hvordan du 
kan bidrage til udvikling af praksis, og du 
får styrket dine kompetencer til rollen som 
vidensperson,og faglig formidler. 

Kurset kan med fordel kombineres med 
Palliation, Kontinens eller Sårbehandling,, 
i forhold til nøglepersonsopgaver inden for 
disse områder.

Varighed: 5 dage
Målnr.: 47748 

Palliation - Hospicemetoder i praksis

Du får viden om palliation, således at du 
kan bidrage til at yde en helhedsorienteret 
palliativ pleje samt observere de almin-
deligst forekommende symptomer hos 
døende og bidrage til plejen i det pal-
liative forløb. Du får redskaber, så du kan 
håndtere svære samtaler med døende og 
deres pårørende. 

Varighed: 5 dage
Målnr.: 43436

Palliation  - Omsorg og etik i arbej-
det med alvorligt syge - SSH

Efter endt uddannelse har du fået 
færdigheder i at kunne varetage de 
specielle omsorgs- og plejeopgaver, der 
knytter sig til arbejdet med alvorligt syge 
mennesker i eget hjem. Du får kendskab 
til forskellige palliative metoder, der kan 
tilbydes den syge, og kan medvirke i 
behandlingen. 

Varighed: 5 dage
Målnr.: 44782

Sårbehandling - for SSA’ere

Du får viden og færdigheder, som sætter 
dig i stand til at arbejde med behand-
lingskrævende sår. Formålet er, at du inden 
for dit arbejds- og kompetenceområde 
efterfølgende, kan deltage i den pleje 
og omsorg, der ydes til mennesker med 
behandlingskrævende sår, herunder også 
telemedicinsk sårpleje. 

Varighed: 3 dage
Målnr.: 43461 

Kontinens

Du kan efter endt uddannelse tilrette-
lægge og gennemføre pleje og relevant 
behandling af inkontinens.  Du får konkrete 
værktøjer, så du kan bidrage til den gode 
kontinens pleje og øget livskvalitet for 
borgeren. 

Varighed: 3 dage
Målnr.: 42932 

Dysfagi

På uddannelsen får du kendskab til, 
hvad dysfagi er samt, hvilke borgere eller 
patienter, der kan have dysfagi. Du vil 
få viden om, hvordan du bedst støtter 
borgere eller patienter under måltidet 
samt vigtigheden af madens og væskens 
konsistens. 

Varighed: 2 dage
Målnr.: 47683

Tidlig opsporing

Du fårviden i forhold til anatomi og 
fysiologi, og du får redskaber til tidlig 
opsporing hos f.eks. den ældre medicinske 
patient. Du får kompetencer til at 
kunne medvirke til en målrettet tidlig 
forebyggende og sundhedsfremmende 
indsats. 

Varighed: 5 dage
Målnr.: 46874 

Medicinhåndtering - for SSH’ere

Efter uddannelsen kan du medvirke ved 
administration af borgernes medicin og 
inddrage borgeren i medicineringen. Ud-
dannelsen giver viden om de almindeligst 
forekommende lægemidler, tværfagligt 
samarbejde, lovgivning og instrukser i 
forbindelse med lægemidler.

Varighed: 3 dage
Målnr: 47258

Medicinadministration - for SSA’ere

Du kan efter endt uddannelse selvstæn-
digt administrere medicin til den enkel-
te borger. Du kan observere og handle 
hensigtsmæssigt på forandringer på 
baggrund af viden om medicinens virkning, 
bivirkning og interaktion samt søge viden 
herom i sundhedsprofessionelle databaser. 
Du kan ligeledes dokumentere utilsigtede 
hændelser i forbindelse med medicinadmi-
nistration.

Varighed: 5 dage
Målnr: 48101

Injektion

Efter kurset kan du udføre subkutan og in-
tramuskulær injektion af almen somatiske 
lægemidler og mest anvendte psykofar-
maka. Du kan vælge injektionssted og 
-teknik, og du har kendskab til virkning og 
bivirkning ved subkutan og intramuskulær 
injektion af lægemidler.

Varighed: 1 dag
Målnr: 47968 

Klinisk observation

Efter uddannelsen kan du foretage syste-
matisk klinisk observation af komplekse 
fysiologiske, psykologiske og sociale sam-
menhænge, på baggrund af øget viden 
om anatomi og fysiologi, sygdomslære og 
blodprøver. Du kan fagligt reflektere over 
kliniske observationer, koble disse sammen 
med teoretisk viden, identificere afvigelser 
og udlede samt fagligt begrunde hensigts-
mæssige sygeplejehandlinger. 

Varighed: 20 dage
Målnr.: 47733 

Borgere med multisygdomme

Du får forståelse for kompleksiteterne i et 
hverdagsliv med multisygdomme og kan 
på baggrund heraf etablere frugtbare 
samarbejdsrelationer med den multi-
syge borger, der sigter mod sygdoms-
forebyggelse og sundhedsfremme samt 
styrker den multisyge borgers oplevelse 
af sammenhæng, handlekompetence og 
meningsfuldhed. 

Varighed: 5 dage
Målnr.:  40596 

Ældrepleje, sygepleje og sundhed 



Kurser 2017 - Social- og sundhedsområdet 

 

SSA  i det tværgående samarbejde
- Relationel koordinering

Du får kompetencer til at bidrage til at 
skabe kvalitet i det tværgående samarbej-
de inden for social- og sundhedsvæsenets 
sektorer.  Du får  forståelse for de forskelli-
ge interne strukturer, processer og kulturer. 
Du lærer at have fokus på risikohåndtering 
ved overgange, og du bliver bekendt med 
rammer og redskaber, som er organisato-
risk tværgående.

Varighed: 4 dage
Målnr.: 45668 

Postoperativ observation og pleje  

Du får kompetencer til at observere, 
vurdere og dokumentere samt handle 
hensigtsmæssigt ved afvigelser i forhold 
til det normale postoperative forløb, samt 
til at arbejde forebyggende i forhold 
til kendte komplikationer som tryksår, 
blodpropper, nedsat tarmfunktion, tab af 
muskel- og knoglemasse og delir.

Varighed: 3 dage
Målnr.: 46873 

KUA-fagmodul DEMENS

KUA Fagmodul giver dig kompetencer 
på højt niveau i forhold til arbejdet med 
demente borgere. 

Følgende kurser indgår:
42673 Personer med demens, sygdom-
skendskab
42674 Personer med demens, aktiviteter 
og livskvalitet
45602 Samarbejde med pårørende
42902 Uhensigtsmæssig adfærd og ud-
adreageren ved demens
42900 Palliativ omsorg for mennesker med 
demens
42929 og 42930 Innovation
Forløbet afsluttes med en afsluttende 
projektopgave

Forløbet varer i alt 26 dage fordelt over 4 
moduler og med fjernundervisningsdage 
imellem modulerne. 

Uddannelsesforløbet afholdes i et samar-
bejde med øvrige skoler i Region Midt. 
Kursusdagene foregår  i henholdsvis Ran-
ders, Silkeborg og Viborg med ca 1/3 i hver 
by.

Træningsassistent

Formålet med kurset er, at du efterføl-
gende i samarbejde med terapeuter kan 
indgå i træningsarbejdet med borgere i 
genoptrænings- og rehabiliteringsindsat-
sen. 
Du kan i den forebyggende indsats 
efterfølgende medvirke til at forebygge 
begrænsninger i borgerens fysiske, psykiske 

og sociale funktionsevne, således at dette 
fremmer dennes selvstændige og me-
ningsfulde liv.

Varighed: 8 dage
Målnr.: 47263 og 40127

Forflytningsvejleder

Uddannelsen gør dig i stand til at vejle-
de i forflytning på baggrund af analyse 
og vurdering af forflytninger, således at 
motivation til forandring og udvikling øges 
i den forflytningsmæssige praksis. 

Varighed: 6 dage
Målnr.: 42675 

Praktikvejlederuddannelsen 

Den nye praktikvejlederuddannelse består af 
• Basismodul (11 dage)
• Overbygningsuddannelse (12 dage)

Specialmoduler
• Ajourføring (3 dage)
• Talent og EUX (2 dage)
• Særlig indsats (5 dage)
Alle moduler udbydes i 2017.  
Se www.sosuoj.dk for datoer.

Akademiuddannelse i Sundhedspraksis
Akademiuddannelse i Sundhedspraksis 
er en videreuddannelse for bl. a. social- 
og sundhedsassistenter, der ønsker at 
udvikle kompetencer til at kunne løse 
arbejdsopgaver på et mere kompetent 
niveau eller til at varetage jobfunktio-
ner, som f.eks. koordinator, nøgleper-
son, projektleder eller lignende. 
Uddannelsen består af en række mo-
duler, som kan vælges enkeltvis, eller du 
kan vælge at tage hele uddannelsen.
Moduler udbydes som deltidsundervis-
ning med undervisning 1 dag om ugen 
i 9 uger eller som netbaseret undervis-
ning, hvor du selv bestemmer, hvornår 
du studerer.

Moduler:
Professionel praksis  (10 ECTS)
Tværfaglige indsatsområder  (10 ECTS)
Sammenhængende forløb (10 ECTS)
Kvalitetsudvikling og dokumentation 
(10ECTS) 
Pædagogik og kommunikation (10ECTS)
Socialpædagogik og psykiatri (5 ECTS)
Omsorgs- og relationsarbejde (5 ECTS)
Afgangsprojekt (10ECTS)
Alle moduler udbydes i 2017. Se datoer på 
www.sosuaarhus.dk 

Uddannelsen udbydes i samarbejde med 
Erhvervsakademi Aarhus og tilmelding 
foregår på www.eaaa.dk 
           .             

Psykiatri
- Sindslidende med misbrug

Du får viden om diagnoser, årsager, reakti-
oner og behandlingsformer, således at du 
kan varetage pleje- og omsorgsopgaver 
for sindslidende borgere med misbrugs-
problemer. Du får værktøjer til at  kom-
munikere hensigtsmæssigt i samarbejdet 
med den sindslidende. Du får viden om 
metoder i arbejdet med dobbeltdiagnoser, 
så du kan udvikle relationer til borgeren 
med henblik på at fastholde denne i et 
konstruktivt samarbejde, der kan medvirke 
til et forbedret hverdagsliv og forbedret 
livskvalitet hos den sindslidende misbruger. 

Varighed: 5 dage
Målnr.: 40599

Se datoer på www.sosuaarhus.dk 



Find datoer og mange flere kurser 
Du finder datoer på omstående og en lang 
række flere kurser på www.sosuaarhus.dk.

Du kan også finde mange flere kurser og 
løbende læse om nye tiltag og nyheder på 
skolens hjemmeside: www.sosuaarhus.dk.

Her kan du finde et online kursuskatalog, 
en kursuskalender og en oversigt over alle 
de mange kurser, der er mulighed for at 
skræddersy til din arbejdsplads, eller som 
du kan forhåndstilmelde dig. 

Tilmelding
Det er et lovkrav, at virksomheder tilmelder 
medarbejdere digitalt via portalen: www.
efteruddannelse.dk

Øvrige kan også tilmelde sig på www.
efteruddannelse.dk eller ved at kontak-
te skolen. Vær opmærksom på regler for 
framelding og udeblivelse, som fremgår af 
skolens hjemmeside.

VEU-godtgørelse og tilskud
til transport
Personer, der tilhører den primære 
AMU-målgruppe, kan søge VEU-
godtgørelse.

Forudsætning for VEU-godtgørelse er, 
at der er tale om et løntab eller en tabt 
arbejdsmulighed. Ansøgning om tilskud 
skal ske digitalt via portalen:
www.efteruddannelse.dk.

Adgang og pris
AMU-kurser er i princippet åbne 
for alle. Kurser udviklet specielt til 
social- og sundhedsområdet er 
normalt gratis at deltage i, dog skal 
deltagere med uddannelse over 
erhvervsuddannelsesniveau betale 

deltagerbetaling. Pris oplyses på skolen.
Vær også opmærksom på, at virksomhe-
der skal betale gebyr for en medarbejders 
udeblivelse eller for sen afmelding. For 
virksomheder, der ønsker hele hold, kan der 
også forekomme tillægspris for fleksibel 
tilrettelæggelse og/eller for holdopfyld.

Kontakt
Kursussekretær 
Elisabeth Kobberøe, Tlf. 8741 2610, 
ERK@sosuaarhus.dk.

Uddannelseskonsulent
Jette Nicolajsen, tlf. 8741 2664, 
JFN@sosuaarhus.dk

Efter- og videreuddannelseschef 
Lis Fibæk, tlf. 8741 2607, 
LFL@sosuaarhus.dk

Nyhedsmail
Du kan også tilmelde dig en mailingliste, 
hvor du løbende modtager nyheder om 
efter- og videreuddannelse. Det gør du ved 
at sende en mail til: 
EVU@sosuaarhus.dk mærket “Nyheder”.

Følg os på  Facebook: 
www.facebook.com/EVUsosuaarhus.

Hedeager 33
8200 Aarhus N

www.sosuoj.dk
Mail: EVU@sosuaarhus.dk
Tlf.: 8741 2626
Fax: 8741 2600

Her kan du også læse om mange andre 
kurser og uddannelser. Du kan også læse 
mere om, hvordan du kan få foretaget 
en realkompetencevurdering (RKV), eller 
hvordan din arbejdsplads kan få besøg af 
en konsulent eller rekvirere et kursus eller 
en temadag.


